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A SLOW FOOD

PROYECTO CARACOL-ESCUEL
VEGETARIANO

PRIMEROS |
PASTA CON TOMATE NATURAL
LASANA DE VERDURAS DE TEMPORADA
ALUBIAS DE TOLOSA
RISSOTTO CON SETAS DE ULTZAMA
SEGUNDOS T
: ESTOFADO DE SEITAN CON VERDURAS
ALBONDIGAS DE BERERNJENA CON PIMINETOS DEL PIQUILLO
POSTRE
CUAJADA DE ULTZAMA (RECIEN HECHA O FRIA)
TARTA DE MANZANA y MERMELADA ARTESANA
MOUSSE DE CHOCOLATE PEDRO MAYO




